
　７月エンジョイランチ
月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

ポークカレー さつまいもてんぷら はるまき マーボどうふ チキンカツ

ごはん ごはん やきそば ごはん わかめごはん

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

そぼろに トマトソースハンバーグ ハヤシシチュー メンチカツ チリコンカン

ごはん ごはん ホットドッグ ごはん ごはん

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

とりのてりやき チキンカレー はっぽうさい じゃがいものケチャップソテー

ごはん ごはん ごはん ちゃめし

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

だいこんのそぼろに おやさいのクリームに にくやさいいため デミグラスソースハンバーグ ゆーりんちー

しゃけわかめごはん ごはん ごはん ごはん なめしごはん

２９日 ３０日 ３１日

マーボナス にくじゃが とりのてりやき

ごはん やきうどん あげパン

うみのひうみのひ


